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KATA PENGANTAR 
 

 

 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi tidak 

hanya tentang fisik dan kesehatan, tetapi juga tentang 

bagaimana kita berinteraksi dengan orang lain dan 

lingkungan sekitar. Oleh karena itu, penggunaan bahasa 

Inggris sebagai alat komunikasi menjadi kunci untuk 

memperluas wawasan dan memperkuat hubungan dalam 

konteks global saat ini. 

 

Buku ini dirancang untuk membantu pembaca 

memahami konsep-konsep dasar dalam bidang Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi dengan menggunakan 

bahasa Inggris sebagai mediumnya. Melalui pembahasan 
yang terstruktur dan materi yang relevan, diharapkan 

pembaca dapat meningkatkan kemampuan berbahasa 

Inggris mereka secara signifikan. 

 

Terima kasih kepada semua kontributor yang telah 

berpartisipasi dalam pembuatan buku ini. Semoga buku ini 

menjadi sumber pengetahuan yang bermanfaat bagi para 

pembaca, terutama para mahasiswa, praktisi, dan siapa pun 

yang tertarik untuk mengembangkan pemahaman mereka 

tentang Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

melalui lensa bahasa Inggris. 

 

Hormat kami, 

 

Tim Penyususn 

 

Selamat membaca! 
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TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa 

diharapkan dapat: 

1. Memahami dasar-dasar bahasa Inggris yang relevan 

dengan bidang pendidikan jasmani, kesehatan, dan 

rekreasi. 

2. Menguasai kosakata dan frasa-frasa khusus dalam 

bahasa Inggris yang digunakan dalam konteks 

pendidikan jasmani, kesehatan, dan rekreasi. 

3. Mampu berkomunikasi secara efektif dalam bahasa 

Inggris dalam situasi-situasi praktis terkait dengan 

bidang studi. 

4. Meningkatkan keterampilan membaca, menulis, 

mendengarkan, dan berbicara dalam bahasa Inggris 

untuk keperluan akademik dan profesional.
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Buku "Dasar-Dasar Bahasa Inggris: Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi" membahas integrasi bahasa Inggris 

dalam konteks pembelajaran Pendidikan Jasmani, Kesehatan, 

dan Rekreasi. Penekanan diberikan pada pemahaman konsep 

dasar dalam bidang tersebut serta penggunaan bahasa 

Inggris sebagai alat untuk mengkomunikasikan informasi, 

instruksi, dan konsep-konsep yang relevan. Pembaca diajak 

untuk memahami istilah-istilah kunci dalam bahasa Inggris 

yang berkaitan dengan bidang tersebut, serta meningkatkan 

kemampuan berbahasa Inggris dalam berbagai situasi 

praktis, seperti memberikan instruksi olahraga, 

mengkomunikasikan prinsip-prinsip kesehatan, dan 

mendeskripsikan aktivitas rekreasi. Buku ini menjadi 

sumber belajar yang lengkap bagi para mahasiswa dan 

praktisi di bidang Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan 

Rekreasi yang ingin memperluas keterampilan berbahasa 

Inggris mereka untuk keperluan profesional dan pribadi. 
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